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) .--.. Group & Personalfitness

Personaltraining - Coaching

Erfolg = Wissen x Erfahrung

+Als Personal Coach begleite ich Dich zu deinem
personlichen Ziel!

Ganz gleich ob Du als Couchpotato, Freizeisportler
oder als Athlet startest, gleich wohin Du deine
sportliche Reise unternehmen mochtest:
Gemeinsam werden wir deinen Weg zu deinem
personlichen Erfolg gehen.”

Zielsetzung - Planung - Umsetzung - Erfolgskontrolle
mit Einzeltraining oder Kleingruppentraining




